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Katori Shinto Ryu

KATORI SHINTO RYU

Programme
SHIBU EUROPEEN et PAYS FRANCOPHONES
Programme
Programme 1er Dan V.
Programme 2e Dan Programmme d'etude du 6eme KYU au 1er DAN
Programme 3e Dan R
Programme 4e Dan MUKYU A SHODAN ( 3 ans )
Programme 5e Dan 1 - KAMAE ( voir le programme "Kyu" détaillé )
Programme 6e Dan
2 - KEN JUTSU (Kiri Komi) - ITSUTSU NO TACHI
Une image - NANATSU NO TACHI
- KASUMI NO TACHI
- HAKKA NO TACHI
3 - B O JUTSU (Uchi Komi) - SERIAI NO BO
- SUNE KUJIKI NO BO
4 - NAGINATA JUTSU (Kiri Komi) - ITSUTSU NO NAGINATA
5 - IAI JUTSU (Suwari lai) - KUSANAGI NO KEN

- NUKITSUKE NO KEN
- NUKI UCHI NO KEN
- U KEN

- SA KEN

- HAPPO KEN

Temps minimum de pratique 3 ans. - - A l'issue : examen d'accés au grade de 1 er DAN

Programme d'étude de 1er DAN a 2eme DAN
SHODAN A NIDAN (2 ans )

1 - KEN JUTSU (Kiri Komi / Uke Dachi)- ITSUTSU NO TACHI
- NANATSU NO TACHI
- KASUMI NO TACHI
- HAKKA NO TACHI

2 - B O JUTSU (Uchi Komi) - SERIAI NO BO
- SUNE KUJIKI NO BO
- SAYU NO BO
- KASA HAZUSHI NO BO

- ITSUTSU NO NAGINATA

3 - NAGINATA JUTSU (Kiri Komi) - NANATSU NO NAGINATA

4 - 1Al JUTSU (Suwari lai) - SUWARI IAl : 6 KATA
- TACHI IAl : 5 KATA

Temps minimum de pratique 2 ans. - - A lissue : examen d'accés au grade de 26Me paN.

Ancienneté minimum dans l'école : 5 ans
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Programme d'étude de 2eme DAN a 3eme DAN

NIDAN A SANDAN (3 ans)

1 - KEN JUTSU (Kiri Komi / Uke Dachi)- ITSUTSU NO TACHI
- NANATSU NO TACHI
- KASUMI NO TACHI
- HAKKA NO TACHI

2 - B O JUTSU (Uchi Komi) - SERIAI NO BO
- SUNE KUJIKI NO BO
- SAYU NO BO
- KASA HAZUSHI NO BO
- HANE TSURUBE NO BO
- TATE NAMI NO BO

3 - NAGINATA JUTSU (Kiri Komi) - ITSUTSU NO NAGINATA
- NANATSU NO NAGINATA
- KASUMI NO NAGINATA
- HAKKA NO NAGINATA

4 - A1 JUTSU (Suwari lai) - SUWARI IAl : 6 KATA
- TACHI IAl : 5 KATA

Temps minimum de pratique 3 ans. - - A lissue : examen d'accés au grade de 3eme DAN.
Ancienneté minimum dans l'école : 8 ans.

Programme d'étude de 3eme DAN a 4eme DAN

SANDAN A YODAN ( 4 ans )

1 - OMOTE NO KATA- KEN JUTSU
- BO JUTSU
- NAGINATA JUTSU
- 1A JUTSU

2 - GOKUI NO KATA - KODACHI (Uchi Komi / Uke Dachi)

¢ HANGETSU NO KODACHI
¢ SUIGETSU NO KODACHI
e SEIGAN NO KODACHI

- RYO TO (Uchi Komi / Uke Dachi)

¢ EIGETSU NO TACHI
e SUIGETSU NO TACHI
¢ ISSONAMI NO TACHI

Ancienneté minimum dans l'‘école : 8 ans.

Programme d'étude de 4eme DAN a 5eme DAN

YODAN A GODAN (5 ans )

1 - OMOTE NO KATA- KEN JUTSU
- BO JUTSU
- NAGINATA JUTSU
- 1Al JUTSU

2 - GOKUI NO KATA - KODACHI (Uchi Komi / Uke Dachi)
- RYO TO (Uchi Komi / Uke Dachi)
- GOGYO NO TACHI

¢ MITSUNO TACHI
YOTSUNO TACHI
INNO TACHI
SHANO TACHI
HOTSUNO TACHI

- GOGYO NO BO

GEDAN NO KAMAE NO BO
KASUMI KAKARI NO BO
DENKO KAMAE NO BO

IN NO KAMAE NO BO
HIKIZUE KAMAE NO BO
TATEZUE KAMAE NO BO

Temps minimum de pratique 5 ans.- - A lissue : examen d'accés au grade de 5eme DAN.
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Ancienneté minimum dans l'école : 17 ans

Programme d'étude de 5eme DAN a 6eme DAN

GODAN A ROKUDAN (6 ans)

1 - OMOTE NO KATA- KEN JUTSU
- BO JUTSU
- NAGINATA JUTSU
- 1Al JUTSU

2 - GOKUI NO KATA - KODACHI (Uchi Komi / Uke Dachi)
- RYO TO (Uchi Komi / Uke Dachi)
- GOGYO NO TACHI
- GOGYO NO BO
- GOGYO SO JUTSU

HIRYU NO YARI
KORYU NO YARI
TSUKI DOME NO YARI
YOSHI NO YARI
DENKO NO YARI
YORU NO YARI

Temps minimum de pratique 6 ans. - - A lissue : examen d'accés au grade de 6€Me DAN.

Ancienneté minimum dans l'école : 23 ans.

Programme établi en harmonie et selon l'ouvrage de référence écrit par Maitre SUGINO Yoshio :
"Les bases du Tenshin Shoden KATORI SHINTO RYU",
édition du 1er novembre de la 16éme année de SHOWA (1942), et tel qu'entériné par lui méme le 12 ao(it 1992 a Lagord
(FRANCE).
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